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Offrir des soins sur le chemin de la guérison

Aux patientes et patients du Centre Hospitalier de Grasse
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N ® RECOLTE DE DONS
Soutenez une Rose, une Caresse aujourd’hui ! terima seormes sichie MAAHES HMANE
Faites un don en ligne : https://cew.asso.fr/faire-un-don I une ROSG, une Caresse

Merci d’indiquer GRASSE dans la case COMMENTAIRE e MoDVERRE MNP IR 0. OREDUI Phssiost ez Phenocell-

Retrouvons-nous pour offrir des soins de bien-étre aux patientes et patients
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Par virement : BNP PARIBAS - CEW (indiquer CEW Grasse dans le libellé svp)
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Par chéque : Dans ce cas, nous vous remercions de compléter et de joindre le bon flavorist Kiosque Expression NIS7
ci-dessous a votre chéque libellé a Uordre du « CEW France » :
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Chéque a remettre a l'accueil de la Journée une Rose, une Caresse ou, si vous ne pouvez vous ;3 o = miF e mones g psrten i L.
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- 06130 Grasse - TéL. : 04 92 42 34 08 S Particuliers et entreprises, suivez-nous, contactez-nous, soutenez-nous ! une Rose, une Caresse, portée par le Club des entrepreneurs & ubs
& 0 © ©) www.rose-caresse.com du Pays de Grasse et grace aux partenaires Pays de Grasse



Les ateliers animes
par nos bénévoles
vous attendent!

Un don de

3b¢

=1h de soin
bien-etre

Ils sont gratuits et réservés
aux donateurs
(avec un don de 20€ minimum).

Restauration sur place.

La comédienne Caroline Riou, marraine
d’une Rose, une Caresse, sera présente toute
lajournée!

« Je crais en la part dw celibri de chacun !

C est ensemble que neus psurrans rassembler
les maoyens pour sffriv ces soing essentiels

awx persennes. dent la wie est chamboulee

par la maladie. Merci de votre aide ! »

Lentrée aux Jardins du MIP est offerte
par la Communauté d’Agglomération du Pays de Grasse.

Nous vous accueillons pour une journée de détente et d’échanges joyeux !

PROGRAMME DE LA JOURNEE

JARDIN & ACCUEIL

BUVETTE ET RESTAURATION
FOODTRUCK

REMISE OFFICIELLE DES DONS
CUEILLETTE DE ROSES CENTIFOLIA
MARCHE DES ROSIERS

- VISITE GUIDEE DU JARDIN

HARPE DANS LE JARDIN

GROUPE DE MUSIQUE

CONTES PARFUMES (Dés 6 ans)
FLOWERS ARTS AND CRAFTS
MAQUILLAGE

ORIGAMI

BOUGIES

PEINTURE COLLECTIVE
PAPER ROSES
PARFUM D’AMBIANCE

|3 ATELIER CUISINE wSur réservation

9h30-17h30
9h30-17h30
11h Durée 60 min
9h30-17h
9h30-17h
11h et 15h
9h-17h
13h-14h 17h30-18h

Durée 60 min

ATELIERS ENFANTS

14h-17h Durée 20 min
9h30-12h30 et 14h-17h
9h30-12h30 et 14h-17h
9h30-12h30 et 14h-17h
9h30-12h30 et 14h-17h

ATELIERS POUR TOUS

9h30-17h
9h30-17h Durée 20 min
9h30-17h Durée 20 min

10h30,11h30, 14h30 et 1530 Durée 40 min

ATE LI ERS B I EN 'ETRE [IN DIVI DU ELS] (@~ Sur réservation (sous réserve d'un don de 35€ minimum)

I  maINs osTEO/REFLEXO

14| MASSAGE CRANIEN

I MASSAGE RELAXANT DOS OU JAMBES
4 rei

PN shiatsu

40 REFLEXOLOGIE FACIALE

B4 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

4 cHiNeITsANG

48 MAsSAGE SUR CHAISE

9" FLEURS DE BACH

7 SONOTHERAPIE BOLS TIBETAINS

* Ateliers & activités accessibles sous réserve d’un don par famille a U'entrée - Programme sous réserve de modifications et des places disponibles.

10h-13h et 14h-17h

q . Duré
@ Sur réservation uree

20 min

10h-11h et 15h20-17h

ATELIERS BIEN-ETRE (GROUPE)

7 MEDITATION BOLS TIBETAINS @Sur réservation 14h30
{11 MEDITATION OLFACTIVE (Dés 12 ans| 15h et 16h
FiiY aicone 12h et 16h

{12 YOGA DU RIRE FAMILLE 10h30 et 14h30

PLAN DE
® VOTRE
JOURNEE
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Durée 30 min
Durée 30 min
Durée 45 min

Durée 45 min




